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Interview mit ChatGPT
KI fUr ein gutes Altern

* Wer bist du?
* Was sind deine Erfahrungen mit élteren Menschen?



Interview mit ChatGPT

KI fUr ein gutes Altern

* Erkldre mir anhand einiger Beispiele, wie K| die
Lebensqualitét dlterer Menschen verbessern kann.

* Gesundheitsuberwachung

* Assistenz bei taglichen Aufgaben

e Soziale Interaktion

* Gesundheitsvorsorge
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KI fUr ein gutes Altern

* Auf welche Herausforderung muss bei KI-Systemen
bezogen auf dltere Menschen geachtet werden?

* Technische Schwierigkeiten

e Datenschutz und Sicherheit

* Fehlende menschliche Interaktion

* Vorurteile und Diskriminierung

* Vertrauen und Kontrolle
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* Bei welchen Aspekten kénnen sich Kl-basierte
Anwendungen und Technologien diskriminierend auf
dltere Menschen auswirken?

* Vorurteile in Daten

* Unangemessene Annahmen

* Mangelnde Barrierefreiheit

* Fehlende menschliche Interaktion
* Altersdiskriminierung
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KI fUr ein gutes Altern

* Was muss getan werden, damit Kl zu einem guten Altern
beitragen kann?

* Bertcksichtigung von Alter und Vielfalt
* Vermeidung von Diskriminierung

* Schaffung von Barrierefreiheit

* Unterstlitzung der sozialen Interaktion
* Verbesserung der Gesundheitsvorsorge
* Forderung des Lernens und der Bildung
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* Wie kann man die KI-Kompetenz élterer Menschen, die
bisher weni Er{ahrung in der digitalen Welt gesammelt
haben, stirken:

* Schulungen und Workshops

* Einrichtung von ,,Digitalen Hubs”

* Unterstutzung durch Familienangehdrige und Freunde
* Einfache und benutzerfreundliche KI-Anwendungen

* Gamification

* Persodnliche Bereuung



